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ESTAS OFERTAS ESTÁN PUBLICADAS EN 
WWW.SANXENXO.ES  (departamento de empleo) 

FACEBOOK   - empleosanxenxo@sanxenxo.es 
TWITTER –  @empleosanxenxo 

LINKEDIN - www.linkedin.com/in/empleosanxenxo 
OFERTAS DE EMPLEO  28 SEPTIEMBRE 2022

 
Camarera De Pisos  
Camarera/o 
Empresa: Hotel Abeiras 
Lugar: O Grove 
Se valora experiencia pero no necesaria 
Teléfono: 986735134 
Enviar cv a: info@hotelabeiras.com 
 
cocinero/a 
Lugar:Sanxenxo 
Para todo el año 
Contrato indefinido 
Necesaria experiencia  
Jornada completa  
Posibilidad de elegir entre turno partido o jornada 
continua de mañ ana o de tarde noche  
Teléfono: 686040335 
Enviar cv a: isemauro2015@gmail.com 
 
camarero/a 
Lugar: Sanxenxo 
Para todo el año 
Contrato indefinido 
Necesaria experiencia 
Jornada completa  
jornada de mañana o de tarde 
Teléfono: 686040335 
Enviar cv a: isemauro2015@gmail.com 
 
Camarera de pisos 

Lugar de trabajo: hotel Caneliñas 
Avda. Pontevedra, 40, Portonovo - Sanxenxo 
Jornada de 25 horas semanales. 
Teléfono: 691.664.705 Agustin 
Enviar cv a: 
contabilidad@aquariacanelinas.com 
 
 
 
 
 
 
 

 
Personal de limpieza  
Empresa: Aldara braseria  
Lugar: O Grove  
12:00- 16:30 a 21:00- 00:30 
Jornada partida  
886 16 55 77 
manugeneral@hotmail.es 
 
2 Peon de depuradora 

Empresa: Benito Fernández e Hijos, S.A 
Lugar: Lg Tragove 11  Cambados 
(Preferiblemente de Cambados o alrededores) 
Jornada laboral: jornada completa de mañana O 
tarde 
Enviar cva:laboralbenitofernandez@gmail.com 
 
 
Ayudante de Cocin@ o Cociner@ 
Ayudante de Camarer@ o Camarer@ 
Empresa: La Trastienda Sanxenxo 
Lugar:Sanxenxo 
Se requiere experiencia 
Todo el año 
Teléfono: 660864524 
Enviar cv a: info@latrastiendasanxenxo.es   
 
 
Camarero/a 
Empresa: Taberna Varadoiro 
Lugar: Rafael pico 32 A. Portonovo 
Salario: según convenio 
Teléfono: 670.646.856, (Samuel) 
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OFERTAS DE EMPLEO DEL BUSCADOR DE OFERTAS DE LA XUNTA DE GALICIA 

HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 

BUSCADOR DE EMPLEO 

En este buscador puedes consultar las ofertas de trabajo privadas vigentes. 

Si está interesado en alguna oferta y cumple los requisitos exigidos en la misma, puede presentar su 
solicitud haciendo clic en el botón Aplicar y presentar su solicitud a través de la oficina virtual, 
llamando al 012 (si llama desde fuera de Galicia: 981 900 643 ) o acudiendo a tu oficina de empleo. 

 

OFERTA EMPREGO LOCALIDADE DATA 

12/2022/11122 AXENTES DE SEGUROS PONTEVEDRA 28/09/2022   

12/2022/11120 AUXILIARES DE ENFERMERÍA VIGO 28/09/2022   

12/2022/11129 FISIOTERAPEUTAS, EN XERAL VIGO 28/09/2022   

12/2022/11132 PERSOAL DE LIMPEZA OU LIMPADOR , EN XERAL PORRIÑO, O
 28/09/2022   

12/2022/11138 TÉCNICOS ADMINISTRATIVOS, EN XERAL CALDAS DE REIS
 28/09/2022   

12/2022/11139 PERSOAL DE LIMPEZA OU LIMPADOR , EN XERAL VIGO 28/09/2022   

12/2022/10813 CONDUTORES-REPARTIDORES EN MOTOCICLETA, CICLOMOTOR E/OU 
MOTOCARRO, AGÁS MENSAXERÍA TUI 28/09/2022   

12/2022/11149 COCIÑEIROS, EN XERAL VIGO 28/09/2022   

12/2022/11150 EXPENDEDORES DE COMBUSTIBLE PORRIÑO, O 28/09/2022   

12/2022/11119 CAMAREIROS, EN XERAL NIGRAN 28/09/2022   

12/2022/11121 COCIÑEIROS, EN XERAL NIGRAN 28/09/2022   

12/2022/11019 COCIÑEIROS, EN XERAL PONTECESURES 28/09/2022   

12/2022/11140 ORDENANZAS PONTEVEDRA 28/09/2022   

12/2022/11143 PANADEIROS SALVATERRA DE MIÑO 28/09/2022   

12/2022/11145 PANADEIROS CAMBADOS 28/09/2022 
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Organización de Productores de Pesca Fresca del Puerto de Vigo – OPPF-4- tiene previsto realizar 
a partir de octubre de este año la siguiente acción formativa para promocionar las profesiones del 
sector pesquero en la comarca. 

Está dirigido a personas tanto en activo como desempleadas, mayores de 16 años que quieran 
conocer la profesión de contramaestre y sus cometidos, preferentemente interesadas por el trabajo 
en este sector. 

Las fechas, horarios y lugar de impartición se fijarán una vez que tengan las plazas cubiertas, con 
el fin de realizarlo lo más cerca posible de donde residan las personas. 

Ponerse en contacto con Raxia Formación para poder ampliar la información : 674 731 474 

formación que es gratuita. 

Email: administrativo@raxiaformacion.es 

Más información del proyecto en la web de OPPF-4: 

https://www.oppf4.com/hazte-del-mar-empleo-en-el-sector.../ 
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CONSELLERÍA DE CULTURA, EDUCACIÓN, FORMACIÓN PROFESIONAL Y UNIVERSIDADES 

SE CONVOCAN LAS PRUEBAS PARA LA OBTENCIÓN DE LOS CERTIFICADOS DE LENGUA 
GALLEGA, NIVELES CELGA 2, 3 Y 4, EN EL AÑO 2022 (CÓDIGO DE PROCEDIMIENTO PL500C). 

Mediante la Resolución de 9 de marzo de 2022, de la Secretaría General de Política Lingüística (DOG 
núm. 54, de 18 de marzo), se convocaron las pruebas para la obtención de los certificados de lengua gallega 
(Celga) de los niveles 1, 2, 3 y 4, que tuvieron lugar en mayo y junio de este año. Con el fin de seguir 
atendiendo a la demanda ciudadana en este ámbito, se considera necesario efectuar una segunda 
convocatoria de estas pruebas en 2022. 
Por lo tanto, de acuerdo con lo previsto en el artículo 7 de la Orden de 16 de julio de 2007, de la 
Consellería de Presidencia, Administraciones Públicas y Justicia, por la que se regulan los certificados 
oficiales acreditativos de los niveles de conocimiento de la lengua gallega (Celga) (DOG núm. 146, de 30 
de julio), previa propuesta formulada por la Comisión Central de Evaluación, se convocan las pruebas para 
la obtención de los certificados de conocimiento de la lengua gallega Celga 2, Celga 3 y Celga 4. 

Presentación de solicitudes y plazo. 

. Las personas que deseen inscribirse en las pruebas Celga deberán cubrir el formulario de solicitud, según 
el modelo PL500C, que se publica como anexo I, y abonar la tasa correspondiente. 

 En el formulario de solicitud deberán indicar la prueba o las pruebas a las que solicitan presentarse, así 
como la localidad, y dirigirlo a la Secretaría General de Política Lingüística. 

. Las solicitudes se presentarán preferiblemente por vía electrónica a través del formulario normalizado 
disponible en la sede electrónica de la Xunta de Galicia, https://sede.xunta.gal 
Opcionalmente, podrán presentarse presencialmente en cualquiera de los lugares y registros establecidos en 
la normativa reguladora del procedimiento administrativo común. 
el plazo de presentación de las solicitudes, así como el de pago de la tasa correspondiente a los derechos de 
examen, será de quince días hábiles ( del 12 al 30 de septiembre del 2022) 
 
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2022/20220909/AnuncioG0655-300822-0001_es.html 
 
 

CLUSTER TIC GALICIA CONVOCA CURSOS DE FORMACIÓN GRATUÍTOS 

Fórmate y desarrolla tu talento digital. 

¡Inscripciones abiertas! 

Cursos gratuitos para desempleados, trabajadores y autónomos El Departamento de Promoción del 
Empleo e Igualdad y el Grupo Industrial TIC de Galicia ponen en marcha un convenio de colaboración para 
la realización de actividades formativas con el objetivo de hacer realidad las aspiraciones de promoción, 
desarrollo profesional y personal de dos trabajadores, autónomos y desempleados en Galicia, así como 
mejorar las capacidades y habilidades tecnológicas para dar respuesta a las necesidades actuales del  

mercado.https://formacion.clusterticgalicia.com/cursos 

 
 
 
 
 
 



“Boletín Empleo Sanxenxo 2022”                       

“Boletín Empleo Sanxenxo 2022” 8 

OFICINA VIRTUAL DE ASESORAMENTO Á XUVENTUDE E MAPA DE RECURSOS 

http://xuventude.xunta.es/oficina-virtual-de-asesoramento... 

recursos que os distintos departamentos do Goberno autonómico poñen a disposición en ámbitos como: 

-Educación  

-Formación e emprego  

-Igualdade  

-Mobilidade  

-Vivenda  

-Información Xuvenil  

-Ocio educativo e tempo libre 

 
CURSOS PARA DESEMPLEADOS 
 
EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE 
FORMACIÓN PUBLICADA Y PROMOCIONADA POR EMPLEO GALICIA. 
CURSO GRATUITOS  XUNTA DE GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
 
¡Encontrarás formación para un empleo de calidad, regulado, certificado y gratuito! 
 A través del Buscador de Formación de nuestro portal puedes ver toda la formación que se ofrece en 
Galicia o aplicar diferentes filtros de selección: Provincia, Ayuntamiento, Especialidad, Situación laboral, 
Tipo de formación, Compromiso de contratación y Modalidad. 
 En cada una de las acciones formativas encontrarás la información más relevante sobre las mismas: 
especialidad, contenidos, nivel de cualificación profesional, fecha prevista de inicio, horario, tipo de 
docencia, ubicación, centro formativo y datos de contacto de la misma. 
Como ¿Cómo solicitar formación? 
 
1- A través de la Oficina Virtual, a través del Personal de Orientación, o en su Oficina de Empleo, en el 
caso de que la selección se realice a través de una encuesta que gestiona. 
Enlace de la oficina virtual: https://cutt.ly/NRGK243 
 
2- Contactar con el centro de formación, en caso de que esta entidad haya optado por la selección directa de 
participantes. 
Si tienes alguna duda sobre qué formación realizar, los requisitos de la misma etc. Puedes solicitar una cita 
de orientación laboral para que nuestro personal técnico especializado pueda asesorarte de forma 
personalizada en función de tu perfil e intereses. 
Recuerde que la Capacitación ofrecida puede requerir requisitos de acceso académico que deben 
documentarse en su solicitud de empleo. 
 Debe solicitar una cita para cualquier trámite presencial en la Oficina de Empleo. 
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VERIFICAR CON LA ENTIDAD LA FECHA DE INICIO ( NO COINCIDE A VECES CON LA 
DE LOS CARTELES. 
MUCHOS CURSOS EMPIEZAN CON RETRASO) 
 
 
 
INICIACIÓN EN COMPETENCIAS DIXITAIS BÁSICAS PARA O EMPRENDEMENTO 
2022/004191-52 
FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
INFORMATICA COMPLEMENTARIA 
Formación inicial básica 
Ute Ara Negocios S.L. - Beproject Consultoría De Formac 
Cl/Nova De Arriba 1 B, Pontevedra. Pontevedra  
 45 Horas 
Comezo: 23/01/2023 
Fin: 03/02/2023 
 
INICIACIÓN EN COMPETENCIAS DIXITAIS BÁSICAS PARA O EMPRENDEMENTO 
2022/004191-48 
FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
INFORMATICA COMPLEMENTARIA 
Formación inicial básica 
Ute Ara Negocios S.L. - Beproject Consultoría De Formac 
Cl/Nova De Arriba 1 B, Pontevedra. Pontevedra 45 Horas 
Comezo: 28/11/2022 
 
 
INICIACIÓN EN COMPETENCIAS DIXITAIS BÁSICAS PARA O EMPRENDEMENTO 
2022/004191-38 
FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
INFORMATICA COMPLEMENTARIA 
Formación inicial básica 
Ute Ara Negocios S.L. - Beproject Consultoría De Formac 
Cl/Nova De Arriba 1 B, Pontevedra. Pontevedra  
 45 Horas 
Comezo: 14/10/2022 
Fin: 27/10/2022 
 
 
Competencias dixitais avanzadas 
2022/004190-52 
FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
INFORMATICA COMPLEMENTARIA 
Formación inicial básica 
Ute Ara Negocios S.L. - Beproject Consultoría De Formac 
Cl/Nova De Arriba 1 B, Pontevedra. Pontevedra  
 45 Horas 
Comezo: 06/02/2023 
Fin: 20/02/2023 
 
 
Competencias dixitais avanzadas 
2022/004190-48 
FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
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INFORMATICA COMPLEMENTARIA 
Formación inicial básica 
Ute Ara Negocios S.L. - Beproject Consultoría De Formac 
Cl/Nova De Arriba 1 B, Pontevedra. Pontevedra  
 45 Horas 
Comezo: 14/11/2022 
Fin: 25/11/2022 
 
 
Competencias dixitais avanzadas 
2022/004190-38 
FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
INFORMATICA COMPLEMENTARIA 
Formación inicial básica 
Ute Ara Negocios S.L. - Beproject Consultoría De Formac 
Cl/Nova De Arriba 1 B, Pontevedra. Pontevedra  
 45 Horas 
 Ver no mapa 
Comezo: 29/09/2022 
Fin: 13/10/2022 
 
Competencias dixitais básicas 
2022/004189-51 
FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
INFORMATICA COMPLEMENTARIA 
Sen determinar 
Ute Ara Negocios S.L. - Beproject Consultoría De Formac 
Cl/Nova De Arriba 1 B, Pontevedra. Pontevedra  
 45 Horas 
Comezo: 09/01/2023 
Fin: 20/01/2023 
 
Competencias dixitais básicas 
2022/004189-48 
FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
INFORMATICA COMPLEMENTARIA 
Sen determinar 
Ute Ara Negocios S.L. - Beproject Consultoría De Formac 
Cl/Nova De Arriba 1 B, Pontevedra. Pontevedra  
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CÓMO OBTENER EL INFORME DE VIDA LABORAL 
Import@ss, el nuevo portal de la Tesorería General de la Seguridad Social (TGSS) te permite obtener en 
apenas un minuto tu informe de vida laboral desde cualquier ordenador o dispositivo móvil durante las 24 
horas del día, los 365 días del año. 
Cómo obtener el informe de vida laboral (seg-social.es) 
 
 
 
L #INSS DISPONE DE UNA PLATAFORMA PARA QUE PUEDAS REALIZAR TUS GESTIONES 
SIN DESPLAZARTE Y SIN CERTIFICADO DIGITAL 
Solicitar tu jubilación, prestación por nacimiento o cuidado del menor o el Ingreso Mínimo Vital 
Y otras muchas gestiones 
¿Cómo? ⤵ 
https://revista.seg-social.es/2021/07/14/como-realizar-tramites-en-el-inss-de-manera-telematica-sin-
certificado-digital-ni-clve/ 
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TIENES QUE HACER UN TRÁMITE CON EL  SEPE? 
¿SABES QUE A TRAVÉS DEL FORMULARIO DE PRE-SOLICITUD puedes hacer muchos trámites TÚ 
MISMO DESDE TU CASA Y SIN NECESIDAD DE CITA O VIAJE?  
Usted puede: 
- Presentar una pre-solicitud de BENEFICIO POR DESEMPLEO o SUBSIDIO 
- Cambiar DEUDA BANCARIA 
- ANULAR EL BENEFICIO 
- Informar INCIDENTES en su aplicación o beneficio 
Si es necesario, SEPE se pondrá en contacto contigo para solicitar la información o requerir la 
documentación necesaria. 
La SEPE realizará las comprobaciones necesarias y emitirá la resolución correspondiente 
 
DISPONIBLE FORMULARIO DE PRESOLICITUD  PARA SOLICITAR SU  PRESTACIÓ DE 
DESEMPLEO 
https://sede.sepe.gob.es 
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DIFERENCIAS ENTRE:SEPE Y SPEG 

ENTIENDES CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE EL SEPE (SERVIZO PÚBLICO DE EMPLEO 
ESTATAL) Y EL  SPEG ( SERVIZO PÚBLICO DE EMPLEO DE GALICIA)? 

 

SERVIZO PÚBLICO DE EMPREGO ESTATAL (SEPE).  

¿Qué servicios ofrece el SEPE? 

El Servicio Público de Empleo Estatal, SEPE, es un organismo del Ministerio de Trabajo para 

gestionar las PRESTACIONES POR DESEMPLEO, subsidios y expedientes ERTE o ERE.  

El Servicio Público de Empleo Estatal (SEPE) es una organización de carácter estatal dirigida al control y 

la administración del desempleo. Esto supone control de prestaciones para desempleados y su reintegración 

en el mercado laboral 

SERVIZO PÚBLICO DE EMPREGO DE GALICIA (SPEG).  
 
Registro y Clasificación como demandantes de empleo.  

 Oferta de colocación adecuada.  

 Información sobre Medidas de Fomento de Empleo (autoempleo, cooperativismo, sociedades 
laborales, modalidades de contratación, etc.) 

 Cursos de formación profesional para el empleo. 

¿CÓMO FUNCIONA LA APP MOBEM? 

 Aplicación dirigida a demandantes de empleo inscritos en el Servicio Público de Empleo de 
Galicia. Permite a la persona usuaria renovar la demanda de empleo, consultar sus citas de 
orientación laboral, las próximas fechas de renovación de demanda y las ofertas en las que 
es candidata. 
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ANUNCIA ¡¡¡¡ TUS OFERTAS DE EMPLEO 
Y  FORMACIÓN EN ESTE BOLETÍN 
          Envíanos un email indicando el nombre de la empresa, los datos de contacto y anuncio 
que quieres poner a: orientacionlaboral@sanxenxo.es 
                ES UN SERVICIO  GRATUÍTO 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


